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Séance de Méditation Guidée’ _ |/
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‘Vers la pleine conacience

Je vous invite a Iéchange et réponds
a vos questions autour de cette méditation
avant et apres la séance

30 a.40 min
10€ . o
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Les lundis pairs, dés 19h a La Campagne St Lazare | ““':_\x,
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